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Une méthode unique

~ Circuit forme et minceur 30 min
Des circuits rapides, des résultats
visibles en quelques semaines

~ Un coach en permanence
vous conseille et motive a chaque séance

~ Des programmes spécifiques
Perte de poids, cuisses galbées,

ventre plat, fesses fermes,
body buste, personnalisé...

~ Aucune contrainte horaire
Début du cours chaque minute

~ 100% Réservé aux femmes

fitness

MA SOLUTION FORME ET MINCEUR EN 30 MIN




